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ANORDNING VED TRENINGSAPPARAT 




Den foreliggende oppfinnelse vedrerrer en anordning ved treningsapparat bestSende av 
et tau som er ferbart via en opphengbar omstyring, der en forste del av tauet er 
innrettet til & henge ned fra en side av omstyringen, der en gripeslynge er anbragt i 6n 
ende ay den forste taudelen, og der en andre del av tauet er innrettet til & henge ned fra 
5 en andre side av omstyringen og er utformet til i danne Lasbart inngrep en 
laseinnretning av kilesportypen, sSkalt "Cleatlock". 

En slik anordning er kjent fra norsk patent nr. 161418. Den kjente anordning har to 
innbyrdes uavhengige tau med respektive omstyringer, lSseinnretaing og gripeslynge, 
10 og der omstyringene har fast innbyrdes avstand. 

Det har imidlertid vaert et 0nske k finne frem til en anordning ved treningsapparat som 
dels er rimeligere i fremstilling, lettere moterbart i visse tilfeller og som muliggjOT 
installasjon kun av ett tau med gripe slynge elle to eller flere av slike, avhengig av den 
15 enkeltes behov. 

Ifolge oppfinnelsen kjennetegnes den innledningsvis nevnte anordning ved at 
l&seinnretaingen er fastgjort p& den ferste taudelen, og at omstyringen er valgt fra 
gruppen best&ende av: bjelke, stang, fizdngsrOT, foringskanal, trinse og 
20 opphengsbrakett. 

Ifelge en ytterligere utfiaarelsesform av anordningen, der omstyringen er en 
opphengsbrakett, er opphengssbraketten utformet som U-formet b0yle, der boylens 
grener i respektiv fri ende har krokform. Avstanden mellom boylens grener kan vsere 
25 stillbar, og grenene kan respektivt ha gjennombrutt parti for tauet til dannelse av 
nevnte omstyring. 

Med fordel er b0ylegrenenes innbyrdes avstandsstillbarhet tilsiktet for oppheng pi 
en d0rs 0vre d0rramme-gerikter. 

30 

I det tilfellet der omstyringen er en bjelke eller stang, er det tilsiktet ved oppfinnelsen 
at tauet er fort om eh del av bjelkens eller stangens omkrets. 




Ifolge en utforelseform av oppfinnelsen er laseinnretningen utstyrt med et festespor 
eller en festeklemme for den forste taudelen, og l&seinnretningen i forbindelse med 
kilespordelen har en styring, f.eks.styrebelte eller styreklaf£ som dekker minst en del 
av kilespordelens Spiling. 

5 

Hensikten med styringen Sl begrense tauets bevegelse ut av kilesporet, dvs. ogsi pi 
tvers av l&sedelen, ved manipulering av den andre taudelen for omstilling av 
kilesporets inngrep med tauet. Styringen er med fordel elastisk ettergivende. 

10 Ifolge en ytterligere utforelsesform har l&seinnretningens kilespordel i en 0vre ende 
derav et tauinn&ringsspor for sideveis innstikking av den andre taudelen, og der 
nevnte styring er innrettet til etter inn faring av den andre taudelen k posisjoneres for 
begrensning av taudelens sideveis bevegelse i forhold til lfeeinnretningens lasedel. 

1 5 Oppfinnelsen skal na naermere beskrives under henvisning til de vedlagte 
tegningsfigurer. 

Fig. 1 viser en utforelsesform av anordningen i en forste anvendelsesmodus, ifolge 
oppfinnelsen. 

20 

Fig. 2 viser en anordningen i en andre anvendelsemodus i samvirke med en 
opphengsbrakett. 

Fig. 3a og Fig. 3b viser detaljer ved opphengsbraketten som vist p& fig. 2. 

25 

Fig. 4a viser en tredje anvendelsemodus av anordningen, og fig. 4b viser en 
variantanvendelse derav. 

Fig. 5 viser detaljer ved laseinnretningen som inngSr i anordningen. 

30 

Fig. 6 viser en modifikasjon ved l&seinnretningen ifolge fig. 2. 




Pi fig. 1 er vist omstyring 1, f. eks. en bjelke, stang, trinse e.L , som er festet til et 
oppheng 1% f.eks. et stativ eUer enbygningskontruksjon slik som eksempelvis 
innertak, deripning, over hvilken er fort et tau 2 som i en ferste del V som henger 
ned pi en side av omstyringen ved en ende 2" g3r over i en gripeslynge 3 og et 
5 stykke ovenfor gripeslyngen er festet i en l&seinnretning 4, og som i en andre del 2"' 
som henger ned pi den andre siden av omstyringen er Lasbart i inngrep med lisedel 4' 
av kilesportypen (sSkalt "Cleatlock") pi laseinnretningen 4. Taudelen V er festbar 
til lasernnreningen ved hjelp av £eks. festespo* 5, 5\ men kan selvsagt tenkes festet 
ved hjelp av liming, festeklemmer, nagler e.l. Pi laseinnretningen 4 ovenfor 

10 lisedelen 4' er det med fordel en styretapp 6 for i bevirke at taudelen 2" 5 ikke lett vil 
kunne dras ut av lisedelen 4'. En styring , f. eks. i form av et styrebelte 7 eller en, 
fortrinnsvis mot j§aericraft, utvippbar styreklaff 8 er tilsiktet i dekke minst en del av 
lasedelens 4 5 ipning, slik at n&r taudelen 2 5 " dras ut til siden for opp- eller 
nedjustering av slyngen 3, foreligger det ikke risiko for at taudelen 2 W ' kan dras sa 

1 5 langt ut at den forlater liseinnretaingen 4. 

Nar taudelen 2'" slippes, vil den gli inn i lisedelen 4 9 og fastkiles der ved hjelp av 
kilesporene 4", se fig. 5 

20 P& fig. 2 er vist hvorledes anordningen ifelge oppfinnelsen kan opphenges i gerikter 
for en d0r, og fig. 3 viser opphengsbraketten noe naennere. Pi fig. 2 er 0vre 
d0rrammedel betegnet med 9, d0rsvill med 10, veggkonstruksjon med 11 og 0vre 
gerikter (horisontale) med 12, 12 ? . Opphengsbeslaget - eller braketten 13 best§r, slik 
som vist pi fig. 3a og fig. 3b, av to innbyrdes forskyvbare deler 13% 13" som hver 

25 har en utsparing 13'" for anbringelse av tauet 14 (tilsvarende tauet 2 pi fig. 1). 
Nederst i utsparingen kan det anbringes en glidef0ring 15, henholdsvis 15 5 . 
Alternativt kan ghde&ringen utgjores av en rulle eller trinse (ildce vist). Det er ogsi 
mulig i tenke seg at opphengsbraketten, som har tilnaermet U-form, kan f.eks. ha sine 
grener b0ybare fra hverandre pi elastisk ettergivende mite for derved i kunne spenne 

30 pi geriktene ved ren fjaarkraft. 

Pi fig. 4a er vist hvorledes f.eks. to eller tre enheter 16, 17, 18 bestiende av tau med 
respektiv liseinnretning og respektiv slynge, , ifolge oppfinnelsen, kan opphenges pi 
en felles omstyring 19, f.eks. en stang, og der omstyringen er opphengt i f.eks. et 




innertak 20 via opphengskroker 22, 23 som f.eks. har innbyrdes avstand 60 cm eller 
120 cm. Selv om det er vist tre slike enheter, vil det etter behov kunne opphenges 
flere eller faerre av disse. Det er selvsagt ogsa mulig a tenke seg to parallelle 
oppheng som vist pa fig. 4b med henholdsvis mogn antall enheter for knyttet til 

5 henholdsvis enhetene 24m og 25n, der m = 1, 2, 3 og n = 1, 2, 3 og der m = 

n eller m * n. 

Fig. 5 viser det som er beskrevet i tilknytning til fig. 1 i naermere detalj, og 
forskjellen mellom fig. 5 og fig. 6 ligger i at fig. 5 viser styrebeltet 7, mens dette 

1 0 beltet pa fig. 6 er erstattet av styreklaffen 8. Nar tauet 2 W ' skal tres inn i 

lasehmretningens 4 lasedel 4' fisrste gang vil beltet bli holdt vekk fra laseinnretningen 
4, men deretter tredd pi derme. Ved bruk av styreklaffen 8 blir denne svingt (mot 
hoyre pi figuren) til siden og oppad om et dreiepunkt 21 pa innretningen 4, slik at 
tauet 2"' left kan legges inn i lasedelen, hvoretter klaffen svinges tilbake i stilling som 

1 5 vist. Klaffen 8 kan vaere fiaerbelastet (ikke vist), men dersom dreieopphenget bevirker 
at klaffen svinger lett, er fjasrbelastning ikke uten videre nadvendig, isasr ogsa dersom 
klaffen har tilpasset tyngdepunkt. 
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PATENTKRAV 



1. 

Anordning ved treningsapparat best&ende av et tau som er ferbart via en opphengbar 
5 omstyring, der en ferste del av tauet er innrettet til & henge ned fra 6n side av 

omstyringen, der en gripeslynge er anbragt i 6n ende av den ferste taudelen, og der en 
andre del av tauet er innrettet til k henge ned fra en andre side av omstyringen og er 
utfonnet til k danne l0sbart inngrep en l&seinnretning av kilesportypen, sSkalt 
"Cleatlock", 
10 karakterisert ved 

- at l&seinnretningen er fastgjort pi den forste taudelen, og 

- at omstyringen er valgt fra gruppen best&ende av: bjelke, stang, fiadngsrer, 
feringskanal, trinse og opphengsbrakett. 



15 2. 

Anordning som angitt i krav 1, der omstyringen er en opphengsbrakett, 
karakterisert ved 

at opphengssbraketten er utfonnet som U-formet b0yle, det boylens grener i 

respektiv fri ende har krokfonn, 
20 - at avstanden mellom b0ylens grener er stillbar, og 

- at grenene har respektivt gjennombrutt parti for tauet til dannelse av nevnte 

omstyring. 



3. 

25 Anordning som angitt i krav 2, karakterisert ved 

- at beylegrenenes innbyrdes avstandsstillbarhet er tilsiktet for oppheng pa en d0rs 
0vre d0rramme-gerikter. 

4. 

30 Anordning som angitt i krav 1, der omstyringen er en bjelke eller stang, 
karakterisert ved 

- at tauet er fort om en del av bjelkens eller stangens omkrets. 




5. 

Anordning som angitt i ett eller flere av de foreg&ende krav, 
karakterisert ved 

at llteeinnretningen er utstyrt med et festespor eller festeklemme for den ferste 
5 taudelen, og 

at l&seinnretningen i forbindelse med kilespordelen har en slyring, feks.styrebelte 
eller styreklaff, som dekker minst en del av kilespordelens §pning. 

6. 

10 Anordning som angitt i krav 5, karakterisert ved 

- at styringen er innrettet til & begrense tauets bevegelse ut av kilesporet ved 
manipulering av den andre taudelen for omstilling av kilesporets inngrep med 
tauet. 

15 7. 

Anordning som angitt i krav 5 eller 6, karakterisert ved 

- at styringen er elastisk ettergivende. 

8. 

20 Anordning som angitt i krav 5, 6 eller 7, karakterisert ved 

at liseinnretningens kilespordel i en 0vre ende derav har et tauinnfcringsspor for 
sideveis innstikking av den andre taudelen, og 

- at nevnte styring er innrettet til etter innforing av den andre taudelen k 
posisjoneres for begrensning av taudelens sideveis bevegelse i forhold til 

25 l&seiiuiretningens l&sedel. 




SAMMENDRAG 

Anordning ved treningsapparat bestiende av et tau (2) som er ferbart via en 
opphengbar omstyring (1), der en forste del (2') av tauet er innrettet til & henge ned 
fra 6n side av omstyringen, der en gripeslynge (3) er anbragt i en ende (2*) av den 
5 ferste taudelen (2*), og der en andre del (2"') av tauet er innrettet til Sl henge ned fra 
en andre side av omstyringen og er utformet til & danne krsbart inngrep en 
liseinnretning (4, 4') av kile&portypen, sikalt "Cleatlock". Laseinnretningen (4) er 
fastgjort p& dm ferste taudelen, og omstyringen (1) er valgt fra gruppen bestiende av: 
bjelke, stang, foringsrOT, fi^ringskanal, trinse og opphengsbrakett. 
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Fig.l 
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